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Wstep

W dzisiejszym $wiecie pelnym nowych wynalazkdéw, znaczacych
osiagnie¢ w dziedzinie medycyny prawie, ze nieograniczonych mozliwosci
komunikowania si¢ pomimo odleglosci, stajemy bezradni wobec
biegnacego czasu, ktorego nie mozna zatrzymaé. Prawom czasu ulega tez
organizm cztowieka. Ludzie starzeja si¢ i w ,,mgnieniu oka” jakby si¢
czasem wydawalo, staja si¢ ludZzmi w podesztym wieku. LudZzmi czgsto
niepetnosprawnymi, a tez nierzadko osobami z zaburzeniami procesOw
mys$lowych. Patrzac z punktu kalkulacji ekonomicznych sa postrzegani
jako nieprzydatni, nieproduktywni, na ktorych leczenie i opiek¢ trzeba
zainwestowa¢ duza 1ilo$¢ pieniedzy. Starzenie si¢ ludnosci jest
charakterystyczna cecha wielu spoteczenstw, szczegOlnie
wysokorozwinigtych.

Wsrod chorych objetych opieka pielggniarska coraz wigksza
czg$¢ stanowia osoby, ktore przekroczyly 65 rok zycia. Opieka nad
osobami w starszym wieku rozwija si¢ bardzo dynamicznie. Pojawiaja si¢
wcigz nowe formy zorganizowanej opieki pielggniarskiej takie jak gabinety
pielegniarskie sprawujace opieke dlugoterminowa nad chorymi w ich
domach lub placowkach stacjonarnych. Wiele wysitku wktada si¢ takze
w rozw(j opieki paliatywno - hospicyjnej majacej na celu towarzyszeniu
chorym umierajacym, tagodzeniu ich bodlu fizycznego i na ile to mozliwe
takze psychicznego. Te nowe formy podyktowane obecnymi potrzebami
spoleczenstwa wymagaja od pracownikéw Stuzby Zdrowia umiejgtnosci
wspolpracy z rodzing chorego. Zjawisko wzrostu wsrdd osob w podesziym
wieku ilosci os6b w zaawansowanej staro$ci powoduje, ze wspOtpracujac
z rodzinga, wspotpracuje si¢ 0sobami, ktore tez przekroczyly prog starosci.

Pomimo szerokiej dzialalno$ci na tym obszarze potrzeby wydaja si¢ wciaz



wigksze od mozliwosci ich zaspokojenia. Staro$¢ staje si¢ niejako
,przestrzenia” dziatalnosci pielegniarskiej.

Opieka pielegniarska, ktéra powinna mie¢ wymiar
holistyczny, czyli widzie¢ cztowieka jako cato$¢ psychofizyczna, powinna
takze by¢ przepeliona gigbokim szacunkiem oraz zrozumieniem godno$ci
0s0b w podesztym wieku. Zmarty w kwietniu tego roku Ojciec Swigty Jan
Pawel II, niewatpliwie jest autorytetem moralnym dla calego S$wiata.
Dlatego tez w tej pracy pragng ukaza¢ godno$¢ osoby w podesztym wieku
na kanwie nauczania tego wielkiego intelektualisty, uczonego, ktory byt
przepelniony prawdziwym, glebokim cztowieczenstwem. Czgsto zwracat
si¢ do 0sOb starszych, a szczegdlnie wymowne sa jego stowa, kiedy sam
juz doswiadczal ograniczen zwiazanych ze starzeniem si¢. Z wielka troska
spogladat tez na osoby sprawujace opiek¢ nad ludzmi w podesztym wieku
lekarzy, pielegniarki, wolontariuszy i rodziny. Widziat w stuzbie zdrowia
instytucjg, w ktorej pracuja ludzie sprawujacy opiek¢ nad zyciem

cztowieka chorego, niepetnosprawnego, starszego, uposledzonego.

Do uczestnikow konferencji zorganizowanej przez Papieska
Radg¢ ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia w dniu 31 X 1998 Papiez Jan
Pawel I zwrdcil si¢ z tymi stowami: ,,Szacunek, jaki winniSmy starszym,
kaze mi raz jeszcze podnies¢ glos przeciw wszelkim praktykom skracania
zycia, okre§lanych wspolnym mianem eutanazji. Wbrew zsekularyzowanej
mentalnos$ci, ktora nie szanuje zycia zwlaszcza, gdy jest ono stabe, musimy
stanowczo glosi¢, ze zycie to dar Bozy, ktorego ochrona jest zadaniem nas
wszystkich. Ten obowiazek spoczywa nade wszystko na pracownikach
stuzby zdrowia, jako ze ich szczegdlna misja jest «stuzba zyciu» we

wszystkich jego fazach, zwtaszcza w momentach stabo$ci 1 choroby™[1].

Opieka pielegniarska nie moze by¢ tylko dzialaniem majacym

na celu podnoszenie jakosci zycia w wymiarze biologicznym, ale



zapewnieniem choremu poczucia wlasnej wartosci tego, ze jest
spoleczenstwu potrzebny i ze jest cennym cztonkiem naszej spotecznosci.
Zeby jednak tak dziata¢ trzeba zrozumie¢ godno$¢ i wielka warto$é
cztowieka, ktory ma juz wielkie dos$wiadczenie 1 madro$¢ zyciowa.
Uznalam za stosowne wyodrgbnienie z szerokiego nauczania Jana Pawta 11
wszystkiego, co dotyczy godnosci osob w podesztym wieku, oraz potrzeby
ksztaltowania w spoteczenstwie postawy szacunku do ludzi starszych.
Wazne jest takze przemyslenie i wprowadzenie w czyn stow Ojca Swigtego
dotyczacych postaw personelu medycznego w stosunku do pacjentéw

geriatrycznych.

Papiez Jan Pawel II zawsze interesowal si¢ wszystkimi
spotkaniami podejmujacymi problem staroSci, o czym $wiadcza oredzia
np. do uczestnikow II Swiatowego Zgromadzenia poswigconego
problemom starzenia si¢ ludnos$ci, czy przestanie Jana Pawta 11 do XXIII
Krajowego Kongresu Stowarzyszenia Wtloskich Lekarzy Katolickich
a takze przestanie do uczestnikow migdzynarodowego sympozjum na
temat: «Godno$¢ 1 prawa osdéb z uposledzeniem umystowymy». Papiez
glosit zasady moralnosci, ktore sa uniwersalne dla wszystkich, nie tylko dla
chrzescijan. Skoro, wigc ten wielki czlowiek angazowat si¢ w problemy
rozwoju etyki 1 moralno$ci oséb zwiazanych z stuzba zdrowia mysle, ze

warto pochyli¢ si¢ nad tresciami tego bogatego nauczania.



Rozdzial 1

Godnos¢ czlowieka starego

1.1 Godnos¢ czlowieka

Dziatalnos$¢ pielggniarska jest skoncentrowana wokét cztowieka 1 dla
cztowieka. Dlatego bardzo wazne jest u$§wiadomienie sobie, kim jest
cztowiek 1, ze posiada on swoja godno$¢, dlatego zastuguje na szacunek.
W relacjach migdzyludzkich osoba jest zawsze podmiotem, a nie
przedmiotem, celem, a nie srodkiem.

Kim wigc jest cztowiek? Encyklopedia Powszechna definiuje go
jako, z punktu widzenia zoologii, ,gatunek nalezacy do podtypu
kreggowcoéw, gromady ssakow, rzedu naczelnych, do rodziny
cztlowiekowatych. Do najbardziej ludzkich cech rozniacych zasadniczo
cztowieka od zwierzat 1 stanowiacych niejako istotg cztowieczenstwa
naleza zdolno$¢ do abstrakcyjnego myslenia 1 zwigzana z nim zdolnos$¢ do
analizy 1 syntezy, zdolno$¢ do rekapitulacji, do $wiadomego decydowania
o swoim postgpowaniu i do tzw. wyzszych uczuc¢’[2]. Po tej definicji
pozostaje jednak pewien niedosyt, bo przeciez to nie wszystko, co mozna
powiedzie¢ o czlowieku. Okresleniem cztowieka zajmowano si¢ od
najdawniejszych czasoOw. Rozmyslajac o Nim, zglebiajac jego istotg
I bogactwo, czy to w aspekcie filozofii, religii czy socjologii i innych
pokrewnych nauk, wytoniono pojgcie godnosci czlowieka. W potocznym
jezyku podnies¢ kogo$s do godnosci dyrektora czy generata znaczy
podnies¢ jego prestiz w spoleczenstwie. W Stowniku Jezyka Polskiego
przy pojeciu godnos¢ mozna przeczytac ,,poczucie, Swiadomos¢ wlasnej
wartosci, szacunek dla samego siebie” [3]. Okreslajac cztowieka jako istote,
ktorej przypisana jest godnos¢ z samego faktu bycia cztowiekiem, zostaje

On postawiony niejako ponad wszelkim innym stworzeniem. Zadne ze



stworzen zyjacych na ziemi nie ma wigkszej godnosci od cztowieka 1 jest
ona jego niezbywalnym prawem, nikt i nic nie moze go jej pozbawic,
nawet on sam nie moze si¢ jej pozbawic.

Z zagadnieniem godnos$ci ludzkiej spotka¢ si¢ mozna w tekstach
konstytucji panstw, w rozwazaniach filozoficznych, w naukach etycznych
najwigkszych religii, w glosach walczacych o wolno$¢ 1 prawa tam gdzie
o tej godnosci zapomniano. Réznie interpretowana, r6znie nazywana,
czasem szanowana i brana pod uwagg, a czasem zapomniana, pomiatana
1 zdawaloby si¢ odebrana jednym ludziom i przypisana tylko pewnej grupie
ludzi. Czas, kiedy godnos¢ cztowieka jest odsunigta na margines przynosi
bolesne doswiadczenia takie jak wojny, niewolnictwo, tortury, gtod,
aborcje, eutanazjg, rasizm 1 wiele innych zbrodni przeciw ludzkosci.

Problem godnosci ludzkiej pierwotnie zwiazany 2z teologia
chrze$cijanska z czasem stal si¢ zagadnieniem filozoficznym.
Encyklopedia filozoficzna méwi o niej jako o godnoSci czlowieka
,, traktowanego jako os$rodek 1 szczyt wartosci doczesnych oraz twoérczy
podmiot autonomicznych dziatah wyposazony w przystugujace osobie
ludzkiej uprawnienia indywidualne 1 spoteczne[4]. Chciatabym przytoczy¢
w tym miejscu kilka wypowiedzi filozoféw na temat godnosci. Juz Platon
zyjacy w V w. przed Chrystusem stworzyt nowe pojgcie duszy, ktdra uznat
jako dajacy zycie pierwiastek. Uwazal, Ze jest ona realna, pomimo tego, ze
niematerialna. Tylko jej przypisat funkcj¢ poznawcza. Godnos¢ cztowieka
wynika wtasnie z posiadania owej ,,funkcji poznawczej”. Tylko cztowiek
mysli, interpretuje 1 wnioskuje. Boecjusz pisat o cztowieku, ze ,,jest osoba,
tzn. indywidualng substancja rozumnej natury” [5]. Jako jedyne stworzenie
potrafi podejmowac decyzje, doskonali¢ si¢ oraz samorealizowaé si¢
w zakresie najwyzszych dobr. Blais'e Pascal porownujac istote ludzka
z wszechswiatem nazwat czlowieka ,krucha trzcina”, ale jak zauwazyt

wielki filozof wspotczesny Karol Wojtyta ,trzcing mys$laca, ktéra moze



zrozumie¢ stworzenie jako pan tego co stworzone” [6]. Ludzie od samego
poczatku byli $wiadomi swojej wyzszosci wsrod innych istnien tego,
ze ,,5a najdoskonalszymi wsérod bytow zlozonych z materii 1 formy” [7].
Wszyscy wielcy filozofowie rozmys$lajac nad $wiatem, prawami
rzadzacymi natura, ktorym musi si¢ podda¢ cztowiek obdarzony
najbardziej rozwinigtym intelektem, przeczuwali istnienie bytu panujacego
nad wszystkim, bytu niematerialnego, ale posiadajacego to zyciodajne
tchnienie, ktore pozwolito zaistnie¢ zyciu na ziemi. Empedokles jeden
z filozofow napisat: ,,pod tchnieniem poteznej mitosci czlowiek stat sig
istota myslaca” [g].

Wiasnie z wiara w istnienie Boga 1 w Jego dzialanie stworcze jest
zwigzane pojecie godnosci z punktu widzenia religii. Religia zawsze miata
wielki wpltyw na ksztattowanie $wiatopogladow, kultury 1 wartosci
moralnych. Dzi$ istnieja takze panstwa, w ktorych religia ma bardzo wielki
wplyw na ksztalt panstwa czy prawa.

Wielkim 1 znaczacym wydarzeniem dla Polski w ostatnich latach
bylo przystapienie do Wspolnoty Panstw Europejskich. W Adhortacji
Apostolskiej ,Ecclesia In Europa” Jan Pawet II, ktory z wielkim
zaangazowaniem S$ledzil proces zjednoczenia Europy, napisal:” Jest to
wielkie wyzwanie, do ktorego nalezy podejs¢ odpowiedzialnie,
z przekonaniem, ze przyszto$¢ cywilizacji europejskiej zalezy w znacznej
mierze od stanowczej obrony i poszanowania warto$ci zycia, stanowiacej
rdzen jej kulturowego dziedzictwa, chodzi bowiem o przywrocenie Europie
jej prawdziwej godnosci zwiazanej z tym, ze jest ona miejscem, gdzie
uznaje si¢ niezréwnana godno$¢ kazde; osoby ludzkiej’[9]. Sprawa
przyjecia Konstytucji Europejskiej zostata poddana w wielu Panstwach pod
glosowanie, obywatele mieli zadecydowac czy chca przyja¢ konstytucje
w tej formie dla swojego kraju. W samej Konstytucji jest tez mowa

szacunku 1 godnos$ci cztowieka. W Artykule II traktujacym o godnosci



1 wolnosci czlowieka czytamy: ,,Godno$¢ osoby ludzkiej jest nienaruszalna.
Musi by¢ szanowana i chroniona” [10]. Idealnym zjawiskiem bytoby gdyby
szacunek do osoby ludzkiej wyptywajacy z kulturowego dziedzictwa
starego kontynentu, przenikal wszystkie stosunki mig¢dzyludzkie. Tyle si¢
w mediach slyszy o gwalceniu praw czltowieka na innych kontynentach,
0 tworzeniu obozoéw, o kontrolowaniu liczby urodzen, o0 Kkastach
w spoleczenstwach lub tez o braku szacunku dla kobiet czy ludzi
uposledzonych. Sa to wielkie wykroczenia przeciw godnos$ci cztowieka, na
ktore oburzaja si¢ czgsto panstwa cywilizowane, bogate czy mozna by
powiedzie¢ ubogacone wielka kultura tworzaca si¢ na przestrzeni wiekow.
Europa, jakze bogata kulturowo, petna wielkich filozoficznych przemyslen,
rozwinig¢tych nauk spotecznych, w tym takze z bogato rozwinigta etyka,
jawi¢ by si¢ moglta na tle innych kultur jako prekursorka 1 wzor
poszanowania godnos$ci ludzkiej. Rzeczywistos$¢ jest jednak nieco inna.
Coraz czg$ciej mamy do czynienia z spychaniem ludzi starych na margines
zycia spotecznego. Tocza si¢ debaty nad tym czy mozna legalnie odbiera¢
prawo do zycia dzieciom nienarodzonym i skraca¢ je ludziom starym
i nieuleczalnie chorym. Etyka i moralno$¢ zostata sprowadzona do
poziomu dewocji i zacofania. Pozostaje pytanie o to czy ten pigkny
kontynent europejski jeszcze sig¢ rozwija i czy przypadkiem si¢ nie cofa.
Godno$¢ cztowieka jest zagadnieniem takze, a moze przede
wszystkim etycznym. Zagadnienie sensu Zzycia pozostaje w Scistym
zwiazku z zagadnieniem bytu ludzkiego. Kazde zycie ludzkie ma sens 1 jest
potrzebne. Bez wzgledu, czy mowimy o zyciu dopiero poczetym, czy
0 dziecku, zdrowym czy chorym, o mtodym cztowieku zdolnym do pracy,
czy o niepelnosprawnym, ktory nie moze pracowac, czy wreszcie o starcu
zblizajacym si¢ do konca zycia. Szacunek nalezny drugiemu cztowiekowi
jest niejako powinnoscia moralna. Zasady moralne sa kojarzone czegsto

z nauka Kosciota, jednak olbrzymia ich ilo$¢ jest pochodzenia naturalnego,



cztowiek uswiadamia je sobie po prostu rozumem. Czlowiek jest istota
spoleczna 1 zyje w spoteczno$ci. Przestrzeganie zasad etycznych
gwarantuje petna ludzka formacjg, a stosunki interpersonalne sa wtedy
godne cztowieka, ktory powinien emanowac cztowieczenstwem. Cztowiek
nie moze odebra¢ czlowiekowi godnosci, ale przez swoje nieetyczne
zachowanie, nie tolerancj¢ czy dyskryminacj¢, moze zmniejszy¢ w drugim
poczucie wlasnej godnos$ci. Szczegdlnie wazne jest to w pracy pielegniarki,
kiedy jej pacjentami staja si¢ ludzi stabi, chorzy, obarczeni najrdzniejsza
historia swojego zycia. Zadne zewnetrzne okolicznoéci takie jak starosé,
choroba, nedza materialna czy moralna nie odbieraja cztowiekowi
godnosci. Czlowiek jest zawsze w pelni osoba. Cztowieczenstwo tkwi
w nim gleboko, wlasnie przez to, co w chrzescijanstwie nazywa si¢ dusza,
a w filozofii niechrzescijanskiej np. funkcja poznawcza. Na Audiencji
Generalnej wygloszonej 26 czerwca 2002 roku, Jan Pawel II powiedziat
” chwala zatem cztowiekowi, chwata jego godnosci, jego duchowi 1 jego
zyciu” [11].

Ponad 90% spoteczenstwa w Polsce deklaruje si¢ katolikami. Z tego
wniosek, ze w wigkszosci 1 to zapewne znakomitej, pracownicy Stuzby
Zdrowia tez sa katolikami. FEtyka jest bardzo wazna w pracy
pielegniarskiej. Chcialabym poruszy¢ teraz spojrzenie na godnoS¢
cztowieka w aspekcie etyki chrzescijanskiej 1 nauczania Kos$ciota. Sobor
Watykanski Il glosi, ze: “Osobliwa racje godnosci ludzkiej stanowi
powotlanie czlowieka do uczestniczenia w zyciu Boga” [12], natomiast
w najnowszym Kompendium Katechizmu Kos$ciota Katolickiego czytamy
,,Godno$¢ osoby ludzkiej ma podstawg w stworzeniu jej na obraz
1 podobienstwo Boze. Obdarzona duchowa 1 niesmiertelna dusza, rozumem
1 wolna wola, osoba ludzka jest zwrocona do Boga i1 przeznaczona do
szczescia wiecznego ’[13.Mozna tutaj zauwazy¢ zgodnos¢ z tym, nad czym

rozmyslali wielcy filozofowie, ktérzy jak juz byto zaznaczone powyze;j,
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przeczuwali na drodze poznanie rozumowego istnienie Boga, ktory jest
poczatkiem 1 silg stworcza, oraz to, ze cztowiek jest istota duchowa, a nie
tylko cielesna. Godnos$¢ czlowieka rozumiana w $wietle chrzescijanstwa,
prowadzi do zrozumienia jej nienaruszalnos$ci. Skoro najwazniejszym
argumentem przemawiajacym za godnoscia cztowieka jest to, ze zostat on
stworzony przez Boga 1 jest powotany do zycia wiecznego, to nie ma
znaczenia czy czlowiek jest zdrowy czy chory, czy ograniczony ruchowo
przez niepelnosprawnos¢, czy chory psychicznie. Warto$S¢ osoby jest
niezalezna od sytuacji ekonomicznej, kulturalnej, spotecznej, od
wyznawanej religii, od swiatopogladu czy orientacji seksualnej. W mysl
nauczania Kos$ciota, kazdy czlowiek jest stworzony przez Boga i chciany
przez Boga.

Do uczestnikow II Konferencji ONZ w Madrycie Ojciec Swigty Jan
Pawetl II powiedziat ,, godnos$¢ cztowieka, jest niezmienna 1 niezalezna od
uptywajacych lat oraz sprawnosci fizycznej 1 psychicznej”[14]. Wlasnie
godnos$cia osob starszych, przede wszystkim w oparciu 0 nauczanie Jana

Pawta Il pragng si¢ zaja¢ w nastgpnym punkcie mojej pracy.
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1.2 Godnos$¢ czlowieka w podeszlym wieku.

O starosci rdznie si¢ mOwi, nazywa si¢ ja jesienia zycia, dzieli na etapy
ograniczone wiekiem, jedni méwia, ze jest pickna i1 spokojna inni, ze nie
wyszla Panu Bogu. Jakkolwiek by o niej nie moéwiono, zycie cztowieka
przebiega etapami od dziecinstwa, poprzez lata mlodziencze, wiek dojrzaty
az do starosci. Ukonczenie szes¢dziesiatego piatego roku zycia umownie
przyj¢to za dolng granicg starosci. Staros¢ podzielono wg wieku
metrykalnego, od 65r.z. do 74r.z. méwi si¢ o starosci wczesnej, od 75r.z.
do 89r.z. to tzw. staros¢ pozna, osoby w wieku 90 lat 1 starsze zostaty
nazwane dtugowiecznymi. Coraz wigkszy procent spoteczenstwa stanowia
ludzie starzy 1 ,,staro$§¢ zarowno wilasna, stopniowo zblizajaca sig, jak i ta,
z ktora mamy kontakt w najblizszym i dalszym otoczeniu wymaga
zrozumienia i akceptacji’’[15].

Patrzac na staro$¢ w aspekcie medycznym zauwaza si¢ patologie
wieku starczego. Mowi si¢ o zmianach inwolucyjnych dotyczacych
poszczegolnych narzadéw 1 uktadow. O trudno$ciach ludzi starszych
W przystosowaniu si¢ do nowych warunkéw, o zanikach pamigci,
o niepelnosprawnosci. Pojawia si¢ konieczno$¢ sprawowania opieki nad
osoba starsza. Cztowiek stary przestaje peli¢ niektore ze swoich rdl
spotecznych. Coraz mniej uwagi zwraca si¢ W obecnej kulturze na jego
zdanie, przemyslenia, nie przyjmuje si¢ jego rad. Staje si¢ osoba, ktora
trzeba nakarmi¢, umy¢, zapewni¢ bezpieczenstwo. Czgsto ludzie starzy tak
,Zaopatrzeni” w to, co konieczne, sa pozostawieni sami, czuja si¢
niepotrzebni. Wsréd probleméw ludzi starych mozna spotkaé sig
z zjawiskiem ich marginalizacji ludzi . Wspotczesna cywilizacja spycha ich
na margines spoteczenstwa i nie dotyczy to tylko sfery ekonomicznej, ale

bardziej jeszcze sfery stosunkow migdzyludzkich. Dlaczego tak sig¢ dzieje?
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Moze spoleczenstwo nie dostrzega wartosci, jakie wnosza w nie ludzie
w podeszlym wieku, bogactwa ich do$wiadczenia i madrosci. W jakis$
sposob nie zwraca si¢ uwagi na godnos$¢ czlowieka starego, na nalezny mu
szacunek.

Dzisiaj istnieja spoteczenstwa, w ktérych staro$¢ jest naprawde
otoczona naleznym jej szacunkiem 1 powaga. Niestety coraz czesciej
zauwazamy dzisiaj sktonno$¢ do traktowania ludzi starszych jako
,koniecznego zta”. Ojciec Swicty Jan Pawet II, w liscie do osob
w podesztym wieku pisze: ,,Jesli sprobujemy przyjrzec si¢ obecnej sytuacji,
przekonamy si¢, ze w niektorych spoteczenstwach staros¢ jest ceniona
1 powazana, w innych za$§ cieszy si¢ znacznie mniejszym szacunkiem,
poniewaz panujaca tam mentalno$¢ stawia na pierwszym miejscu dorazna
wydajnos¢ czlowieka. Pod wpltywem tej postawy tak zwany trzeci lub
czwarty wiek jest czgsto lekcewazony, a sami ludzie starsi musza zadawac
sobie pytanie, czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne” [16].

Jezeli prawda jest, ze czlowiek zyje z dorobku tych, ktorzy go
poprzedzili, a jego przyszio§¢ w decydujacej mierze zalezy od tego,
w jakiej formie zastal otaczajaca go rzeczywisto$¢é, to madros¢é
1 doswiadczenie osOb starszych moga pomaga¢ mu w budowaniu
doskonalszej jeszcze formy cywilizacji. Obecne czasy sa czasami pokoju
1 demokracji, ale w nie tak dalekiej przesztosci walczono dopiero 0 ten
ksztalt obecnej Polski. Walczyli ludzie, ktorzy dzi§ sa osobami w bardzo
zaawansowanej starosci, czgsto chorymi 1 niesprawnymi, czy to fizycznie
czy tez psychicznie. Czgsto moze juz nic nie pamigtaja a postepujace
zmiany inwolucyjne doprowadzily do tego, ze btadza, nie rozpoznaja
swoich bliskich. Ale sa to ci sami ludzie, ktoérzy walczyli o to, aby
dzisiejsze spoteczenstwo mogto zy¢ w pokoju. Nadawane sa im ordery za
odwage 1 walecznos¢. Po pigknych ceremoniach, niektérzy wracaja do

kochajacych rodzin, a niektérzy do domoéw opieki spotecznej, gdzie
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samotnie spedzaja swoje dni, nie zawsze traktowani z naleznym im
szacunkiem, badz do rodzin, gdzie czuja si¢ niepotrzebnym balastem.
Zaden czlowiek, nie zashuzyt na to by nim gardzono, a tym bardziej
cztowiek stary, niosacy w sobie bogactwo doswiadczen. Nawet, jezeli jego
zycie moze nie mialo zbyt wiele z bohaterstwa, badz tez chwalebnego
postepowania, nalezy si¢ cztowiekowi szacunek z tego powodu, jak juz
zostato to wykazane wczesniej, ze jest cztowiekiem i1 posiada godnosc,
ktora jest jego niezbywalnym 1 nienaruszalnym prawem.

Trzeba dba¢ o rozwijanie w opini publicznej $wiadomosci, ze ludzie
starsi zawsze stanowia wartos¢, ktora nalezy doceni¢. Madros¢ jest
szczegdlnym przywilejem wieku starszego. Ojciec Swiety Jan Pawet 11
w liscie do osob starszych napisal: ,, Ludzie starzy pomagaja nam madrzej
patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki Zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedz¢ 1 dojrzato$¢. Sa straznikami pamigci
zbiorowej, a wigc maja szczegolny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspolnych
ideatow 1 wartosci, ktore sa podstawa 1 regula zycia spolecznego.
Wykluczy¢ ich ze spoteczenstwa znaczy w 1mi¢ nowoczesno$ci
pozbawionej pamigci odrzuci¢ przesziosé, w ktorej zakorzeniona jest
terazniejszo$¢. Ludzie starsi dzigki swej dojrzatosci 1 doswiadczeniu moga
udziela¢ mlodym rad i cennych pouczen’[17]. W dzisiejszych czasach
czesciej zauwazy¢ mozna jednak tendencje do lekcewazacego traktowania
rad 1 korzystania z do$wiadczenia ludzi starych. Kiedy przestrzegaja lub
doradzaja, sa ignorowani i1 uwazani za ,zacofanych”. Konieczne jest
uswiadomienie sobie, ze charakterystyczna 1 porzadana cecha
spoteczenstwa wysokorozwinigtego 1 ekonomicznie i kulturowo jest
szacunek 1 mito§¢ do ludzi starszych. Porzuci¢ to, co zdobyli przodkowie,
nie skorzysta¢ z ich doswiadczenia, to tak jakby na wlasne zyczenie nie
postgpowaé w rozwoju, a nawet si¢ w pewien sposob cofa¢. Kazdy

cztowiek potrzebuje innych i wzbogaca si¢ darami wszystkich.
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Dla narodéw zamieszkujacych obszary objete oddzialywaniem
Biblii, powinno by¢ naturalnym przestrzeganie przykazania ,,czcij ojca
1 matke”. Jak juz bylo wspomniane wyzej, znakomita czg¢$¢ naszego
spoteczenstwa deklaruje si¢ jako osoby przestrzegajace Dekalogu. Pelne
I konsekwentne przestrzeganie tego przykazania podkresla silng wigz
mi¢dzypokoleniowa, dzigki ktorej mozliwe jest istnienie narodu. To, co
cztowiek wlozyt w budowanie spoteczenstwa od momentu swojego
czynnego zaangazowania w zycie spoteczne, poteguje, rosnie i staje si¢
podstawa do kolejnych osiagnig¢, z ktorych korzystaja kolejne pokolenia.
Wigksza ilos¢ wolnego czasu, dziadkowie poswigcaja wnukom, ktore
wychowuja na dobrych obywateli, ktorzy beda budowaé przez nast¢pne
lata nowa rzeczywisto$¢. Wielu ludzi starszych wktada wielki wysitek
w rozwo0] nauki, historii, spisuja swoje przemyslenia. W Afryce ludzie
starzy sa nazywani ,, zywymi bibliotekami”. Na pewno tresci ksiazek
z takiej biblioteki, dtuzej zostaja w pamigci. Stynny pisarz rosyjski, Lew
Tolstoj, kiedy osiagnal osiemdziesiaty rok zycia, bardzo si¢ cieszyl za swej
staro$ci. Mawial: ,Moge juz umrze¢, ale chcialbym jeszcze troche pozy¢,
aby jeszcze co$ pozytecznego zrobi¢” [18]. Ludzie starsi moga i chca
jeszcze robi¢ co$ pozytecznego. Czgsto postawa  spoleczenstwa
uwazajacego, ze lepiej jak beda siedzie¢ w domach 1 nie przeszkadzac,
zamyka im drogg 1 odbiera ch¢¢ do dalszego dziatania. Juz Cyceron pisal,
ze ,, brzemig lat jest 1zejsze dla tego, kto czuje si¢ szanowany 1 kochany
przez mtodych” [19]. Znani sa ludzie starzy, ktoérzy moga by¢ wymownym
przykladem zdumiewajacej mlodosci 1 ZywotnoSci ducha. Potrafiag oni
stowem pobudza¢ do dziatania, dodajac otuchy wtasnym przyktadem.

Jan Pawet II zwrdcil si¢ do ludzi mlodych kiedy$s moéwiac: ,,musze
zwréci¢ si¢ takze do mlodych z zacheta, aby towarzyszyli im swoja
obecnoscig(ludziom starym). Wzywam was, mtodzi przyjaciele, byscie

traktowali ich wielkodusznie 1 z mito$cia. Starsi potrafia wam da¢ znacznie
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wigcej, niz mozecie sobie wyobrazic. W Ksigdze Madrosci Syracha
znajdujemy na ten temat takie pouczenie: Nie odsuwaj od siebie
opowiadania starcow, albowiem 1 oni nauczyli si¢ go od swoich 0jcow’’[20].
Takze od swoich ojcOw miodzi powinni si¢ nauczy¢ szacunku do starosci,
do ludzi, ktérzy przezyli juz duza czes¢ swojego zycia i moga pomagac

tym, ktérzy stoja dopiero na jego progu.
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Rozdzial 2

Przvczyny braku szacunku dla osob starszych.

2.1 Przyczyny kulturowe.

Dzisiejszy krajobraz ulic miast peten jest wielkich bilbordow,
z ktérych usmiechaja si¢ do przechodni pigkne twarze ludzi mtodych
1 zdrowych. Starsze osoby biorace udziat w reklamach sa zawsze sprawne,
biegaja, jezdza na rowerach, a swoje wnuczgta bez najmniejszego wysitku
podrzucaja w gore. W mediach mozna ustysze¢ 1 zobaczy¢ wiecznie mlode
gwiazdy filmowe, ktore zawrotne sumy pieni¢zne wydaja na operacje
plastyczne. Reklamy bombarduja telewidza coraz to lepszymi 1 nowszymi
Kremami przeciwzmarszczkowymi.

Politycy, kiedy tylko zdobgda wazny urzad w rzadzie, sa wprost
zmuszani przez opini¢ publiczng do poprawienia swojego wygladu, do
likwidacji zmian, ktére powoduje nieuchronna staro$¢. Staros¢ w tym
medialnym aspekcie jest co najmniej zadowalajaca. Dzisiejszy §wiat nie
chce o starosci mysle¢ i nie chce jej widzie¢, nie jest ona teraz w obecnym
czasie po prostu modna. Kiedy jednak rozejrze¢ si¢ po ulicach miast,
odwiedzi¢ Domy Pomocy Spolecznej, czy przytutki dla bezdomnych,
mozna zobaczy¢ inne oblicze starosci, to bardziej realne 1 o wiele czg$ciej
spotykane. W tej realnej rzeczywisto$ci mozna spotka¢ osoby starsze
przezywajace swoja staros¢ pogodnie, wsrod rodziny, otoczonych mitoscia
1 szacunkiem. Pomimo tego, ze ich sprawno$¢ fizyczna i umystowa zostala
W znacznym stopniu ograniczona, czuja si¢ kochani 1 potrzebni. Prawdziwa
staro$¢ ma tez oblicze mniej optymistyczne, sa to ludzie zyjacy bardzo
skromnie, bo cala emeryturg¢ oddaja dzieciom, ludzie samotni pozostawieni
przez najblizszych, bez srodkow do zycia. W ich pochylonej postaci wida¢

oznaki choroby 1 stabosci. Jako$¢ ich zycia mozna oceni¢ jako bardzo zia.
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Taki obraz nie odpowiada temu, co reklamuje dzisiejsza tak zwana kultura
dobrobytu. Wedtug niej nie warto pochyla¢ si¢ nad cztowiekiem stabym
1 starym, bo to si¢ nie optaca. Oni nie maja pienigdzy na operacje
plastyczne, wyjazdy do  kurortbw czy nawet na  krem
przeciwzmarszczkowy. Coraz cze$ciej wida¢ rozpowszechniajacy sig
w spoteczenstwie ageism. Pojgcie to wprowadzone przez Butlera w 1969
roku, okresla wszystkie negatywne postawy wobec staro$ci. Zachowania
dyskryminujace wedlug wieku, ws$rod mlodziezy autor thumaczyt
,zanikiem wigzi identyfikujacej] miodych i starych jako wspolnotg istot
ludzkich, znajdowaniem radosci w wykazywaniu wad, czgsto
koniecznoscia niesienia pomocy ludziom starszym, kumulacja nieszczg$¢
1 chorob spotykanych na staros¢, powodujacych nieuswiadomiony Igk
1 postawe negacji u mtodych, wreszcie swiadomoscia koniecznosci pracy
na kogo$, kto juz nie pracuje” [21]. Reprezentant Europejskiej Platformy
Ludzi Starych Edward Thorpe, za przejawy dyskryminacji ludzi starych
uwaza migdzy innymi: zmuszanie do przejscia na emerytur¢ wbrew woli
starszego pracownika; przesladowanie 1 ponizanie przez mtodszych
wspolpracownikow, niewyptacane odprawy przyshugujace z tytutu redukcji
pracownikoéw; nieodpowiednia opieka socjalna 1 medyczna; odmawianie
wielu ustug finansowych oraz odmawianie specjalistycznych ubezpieczen
na zycie. Jest to ciasna ideologia, z ktorej dzisiejszy $wiat powinien si¢
obudzi¢ 1 dostrzec  wartos¢ cztowieczenstwa w  czlowieku
niepetnosprawnym, starym, chorym i umierajacym. Kultura, bowiem bez
tego wymiaru czlowieczenstwa, staje si¢ kultura zubozona, ciasng i pusta.
Jan Pawel II w ostatnich latach swego pontyfikatu zakwestionowat
zarOwno w swych wypowiedziach, jak rowniez swiadectwem swego zycia,
tendencje kulturowe usuwania z zycia rodzinnego 1 spotecznego cztowieka
niepelnosprawnego, chorego, starego 1 zblizajacego si¢ do smierci. Wbrew

powszechnym trendom pokazat, ze cztowiek stary i chory moze spetnia¢
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nie mniej wazna role niz czlowiek mtody 1 zdrowy. To wiasnie stowa
Papieza Polaka skierowane do chorych, do shuzby =zdrowia, do
prowadzacych o$rodki opieki 1 hospicja nabieraja w dzisiejszej dobie
pelniejszego znaczenia 1 sa bardzo aktualne. Kultura konsumpcjonistyczna
zmienia ludzkie ,,by¢” na ,mie¢”. ,, Ostabienie wrazliwo$ci na Boga
i czlowieka- stwierdza Jan Pawel II - prowadzi nieuchronnie do
materializmu  praktycznego, co sprzyja rozpowszechnianiu  sig
indywidualizmu, utylitaryzmu 1 hedonizmu. Jedynym celem, ktory sig
bierze pod uwagg, jest wlasny dobrobyt materialny. Tak zwana jako$¢
zycia, jest interpretowana najczgsciej lub wylacznie w Kategoriach
wydajnos$ci ekonomicznej, nieuporzadkowanego konsupcjonizmu, atrakcji
1 przyjemnosci czerpanych z zycia fizycznego, natomiast zapomina si¢
o glebszych relacjach, duchowych 1 religijnych wymiarach egzystencji”
[22]. Warto$¢ 1 sens zycia ocenia si¢ przez mozliwo$¢ zwigkszenia stanu
swego posiadania materialnego 1 sprawnosci fizycznej. Nic wigc dziwnego,
ze fakt choroby, cierpienia, niweczy ten ciasny $wiat wartosci. Na wlasne
zyczenie, obecna cywilizacja  wypiera  uczucia, ubogacajace
cztowieczenstwo, takie jak bezinteresownos¢, sluzba, wspotczucie
1 szacunek. Skoro o wyzszo$ci cztowieka $§wiadczy migdzy innymi
zdolno$¢ do uczu¢ wyzszych, czego nie posiadaja zwierzeta, to czyz
dzisiejszy czlowiek spychajac owe warto§ci na margines Swojej
egzystencji, nie umniejsza tej swojej wyzszosci?

W Preambule do Konstytucji Europejskiej czytamy, ze ,, Wszyscy
ludzie rodza si¢ rdwni pod wzgledem swej godnosci 1 swych praw” [23].
Materialistyczny charakter obecnej kultury doprowadzi¢ moze do tego, ze
drugi cztowiek begdzie ceniony nie za to, kim jest, ale za to, co posiada,
czego dokonuje 1 jakie przynosi korzysci. W takim przypadku owa rownos¢
wzgledem praw 1 godno$ci zostaje zachwiana. Spolecznos$¢ silnych

uzurpuje sobie prawo do decydowaniu o zyciu i S$mierci drugiego
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cztowieka, szczegdlnie stabszego, niepotrafigcego si¢ broni¢. Jezeli
dzisiejsze organy ustawodawcze zastanawiaja si¢ nad zalegalizowaniem
aborcji czy eutanazji to tworzy si¢ przekonanie, ze cztowiek silny, zdrowy,
wydajny moze decydowa¢ o tym czy stabszy moze zy¢, w jakich
warunkach ma zy¢, czy ma moze juz umrze¢. Etyka utylitarystyczna
sprawia, ze wieloma spoteczenstwami rozwini¢tymi rzadzi zasada
skuteczno$ci 1 wydajnosci, w tej perspektywie cziowiek cigzko chory
i umierajacy, ktory potrzebuje diugotrwatej i specjalistycznej opieki,
postrzegany jest z punktu widzenia kosztow 1 zyskow, jako cigzar
przynoszacy straty.

Jednak spoteczenstwa na swdj sposob staraja si¢ rozwigzac problemy
ludzi starych, samotnych. Powstaja w obecnej dobie liczne osrodki gdzie
ludzie moga spedzi¢ swoja staro$¢ miedzy innymi: Domy Pomocy
Spotecznej, Domy Starosci, Hospicja czy opieka domowa petniona przez
pielggniarki, opiekunki czy wolontariuszy. Wazne jest jednak, zeby osoby
objete ta opieka, nie czuly si¢ jako biorcy czego$, na co nie zastuguja.
Bytoby to btedne i nieprawdziwe spojrzenie na opieke. Cztowiek zastuguje
na trosk¢ osob drugich, szczegolnie w okresie starzenia si¢. Osoba starsza,
ktora w swojej starosci staje si¢ czesto niepelnosprawna, byta kiedy$ mtoda
1 sprawna. Teraz ma ona takze sw0Oj niepowtarzalny wklad
w spoleczenstwo 1 jego rozwoj. Okazywanie jej szacunku 1 czci, nie jest
sprawa tylko dobrego wychowania, ale obowiazku i przejawem
cztowieczenstwa.

Prawda jest, Zze styl mys$lenia 1 wartosciowania $wiata 1 Zycia
wykreowany przez spoteczenstwo 1 jeszcze dodatkowo promowany przez
srodki masowego przekazu bardzo wplywa na formowanie si¢
swiatopogladu poszczeg6lnych obywateli. Mozna dostrzec, ze w dzisiejszej
rzeczywistosci nie jest ,,modna” staro$¢. Kiedy$ staro$¢ byta cnota, dzi$

nikt nie chce by¢ stary. Sa to czasy powszechnej apologii miodosci,
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zdrowia, sprawnosci 1 urody. Nic wigc dziwnego, ze podeszly wiek,
choroba, niesprawnos¢ fizyczna, uposledzenie umystowe, $mier¢ jako
antywartosci staly si¢ czym$ wstydliwym, o czym nieche¢tnie si¢ mowi,
czego nie chce si¢ dostrzega¢. Zadaniem spoteczenstwa powinno by¢ cos
wrgcz przeciwnego, czyli usuwanie wszelkich barier dyskryminacji
1 ubdstwa, ktore obiektywnie czynia staro$¢ uciazliwa 1 czgsto spychaja
ludzi starych na margines zycia. Wiele oséb starszych cierpi z powodu
samotno$ci 1 izolacji. Osoby w podeszlym wieku nie wiedza jak
przezwycigzy¢ braki wynikle z powodu ograniczenia ich sprawnosci
zarOwno psychicznej jak 1 fizycznej. Przezywaja z tego powodu frustracjg,
napigcie wewngetrzne, obnizenie nastroju. Traca poczucie przynaleznosci do
spoleczenstwa, ktorego sa czlonkami. Spoteczenstwo powinno
interweniowac i zapewni¢ nalezyta opieke oraz umozliwi¢ udziat w zyciu
spotecznym 1 kulturowym tej coraz wigkszej grupie ludnos$ci. Cztowiek
stary pomimo swoich stabnacych sil fizycznych, nadal posiada potrzeby
kulturalne, potrzeby samorealizacji. Szczeg6Olnie trudno zaspokoié te
potrzeby w osrodkach pomocy, w ktérych przebywa duza liczba osob
starszych. Jednak mozna si¢ spotka¢ z organizowaniem wyjazdow do
teatru, opery lub organizowaniem konferencji i pogadanek, majacych na
celu poszerzenie zakresu wiadomosci, zachecanie do wysitku umystowego,
oraz zapewnienie wrazen estetycznych. Niezaleznie od istniejacych jeszcze
uprzedzen ludzie starsi powinni mie¢ dostgp do gremiow decyzyjnych,
w szczegolnosci tych, ktore wptywaja na jakos¢ ich zycia. Doswiadczenie
starszych powinno by¢ nalezycie wykorzystane dla wspoélnego dobra.

Ze wzgledu na oczywiste psychiczne potrzeby ludzi starszych,
najbardziej naturalnym 1 korzystnym Srodowiskiem przezywania staro$ci
jest to gdzie czlowiek czuje si¢ u siebie, wsrdod krewnych, znajomych.
Czasem jest wymagane umieszczenie starszej osoby w osrodku gdzie

bedzie miat zapewniona fachowa opieke przez 24 godziny na dobg. Jednak
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trzeba zwrdci¢ uwage na utrzymanie stosunkdw z rodzina. Istnieja
jednakze sytuacje, kiedy rodzina ,, pozbywa” sig starszego cztonka rodziny
tylko 1 wytacznie z pobudek czysto materialistycznych, dla swojej wygody.
Ograniczony kontakt z osobami starszymi oraz nagminne zanikanie rodzin
wielopokoleniowych 1 zwigzany z tym kryzys rodziny, ma znaczacy wplyw

na brak szacunku dla ludzi starszych.
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2.2 Kryzys rodziny.

Dzisiaj rzadziej niz jeszcze kilkadziesiat lat temu spotka¢ mozna
wielopokoleniowe rodziny mieszkajace w jednym domu. Dorastajace
dzieci, szczegolnie w duzych aglomeracjach, kiedy si¢ usamodzielnia,
opuszczaja domy rodzinne. Wnuki odwiedzaja babci¢ 1 dziadka ,,od
swigta”. Mtlodzi mieszkancy wsi, w poszukiwaniu pracy, czesto sa
zmuszani do opuszczenia swoich gospodarstw, na ktorych pozostaja
zrezygnowani rodzice, czujacy stabnace sity fizyczne i niemoznos¢ zajecia
si¢ gospodarstwem. Trudne warunki socjalne zmuszaja mtodych ludzi do
wielogodzinnej pracy, w tym czasie dzieci najczg$ciej pochtaniaja
wiadomosci z telewizji 1 internetu, nierzadko watpliwe)j jakosci. Coraz
czgstsze zjawisko rozwodow 1 patologii w rodzinie uniemozliwia
rozwini¢cie si¢ w ludziach mtodych takich postaw jak odpowiedzialnos¢,
zaufanie do drugiego czlowieka, wdzigczno$S¢ wobec rodzicow, troska
o stabszych. W encyklice ,,Evangelium Vitea”, Ojciec Swiety Jan Pawet 11
pisze: ,,Rodzina jest powolana, aby speinia¢ swoje zadania w ciagu calego
zycia swoich cztonkéw, od narodzin, do Smierci. W ramach swojej misji
wychowawczej rodzice powinni nauczy¢ dzieci, stowem 1 §wiadectwem,
jaki jest prawdziwy sens cierpienia i Smierci. Zdolaja to uczynic, jesli sami
beda dostrzega¢ wszelkie przejawy cierpienia, a bardziej jeszcze, jesli beda
umieli okaza¢ serdeczno$¢, opiekunczo$¢ oraz wspodiczucie chorym
1 osobom starszym we wiasnej rodzinie’’[24].

Rodzina jest grupa podstawowa, co oznacza, ze stanowi srodowisko
socjalizacji, wychowania 1 kulturalizacji. W niej czlowiek dojrzewa
fizycznie, psychicznie, emocjonalnie i intelektualnie. W rodzinie dorasta do
zycia w spoleczenstwie. Najpierw uczy si¢ funkcjonowaé wsrod
najblizszych, p6zniej jego srodowisko rozszerza si¢ o grupg przedszkolna,

szkolna, dalej wchodzi w S§rodowisko studenckie czy w koncu
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w $rodowisko pracownicze. W rodzinie uczy si¢ patrze¢ na siebie
1 otaczajacy go $wiat, ksztaltuje wlasna autokoncepcje. Reprezentowane
przez rodzicoOw warto$ci stanowia dla dzieci pewne normy, wedtug ktorych
oceniaja one, co jest dobre, a co zle. W nowej sytuacji kulturowe;j
zmniejsza si¢ odsetek nowo zawieranych matzenstw. W Polsce jako
przyczyng takiego stanu rzeczy uwaza si¢ sytuacje ekonomiczna,
bezrobocie 1 brak mieszkan. Tym samym tlumacza si¢ kraje o znacznie
wyzsze] stopie zyciowej. W spoleczenstwie kreuje si¢ postawe
przewartosciowujaca warunki materialne nad stworzenie rodziny. Zwigksza
si¢ liczba dzieci urodzonych poza rodzing. Rodziny niepelne staja sig
W coraz wyrazniejszym stopniu takze pewnym wyborem zZyciowym
i akceptowanym stylem zycia. Skoro kwestia wyboru jest to czy dziecko
bedzie miato petna rodzing, czy nie, to kwestia wyboru staje si¢ tez to, czy
cztonkowie rodziny beda starzeli si¢ 1 odchodzili wsérod swoich
najblizszych, czy nie. Coraz widoczniejszy staje si¢ strach przed
odpowiedzialno$cia, zobowigzaniami. Jan Pawet II, jeszcze jako Kardynat,
pisal w , Elementarzu Etycznym” o odpowiedzialno$ci, o zobowiazaniu,
ktore nazwat ,,powinnoscia”. Czasem obarczenie si¢ odpowiedzialno$cia za
druga osobg uwaza si¢ za pewne zniewolenie, odebranie sobie wolnosci.
Kardynat Wojtyta, wtasnie w tej powinno$ci widzi jak najbardziej postawe
charakteryzujaca cztowieka jako istote¢ myslaca, obdarzona wolna wola.
W jednym z rozdzialdéw wspomnianego ,,Elementarza Etycznego” mozna
przeczyta¢ ,natura ludzka jest zrodlem norm, rozum bowiem jako jej
wladza, jako energia z nia $cisle zwiazana, okres§la zasady postgpowania
wedle tego jak rozeznaje drogi doskonalenia si¢ bytu ludzkiego w ramach
catego porzadku bytow. Z tego to wtasnie rozeznania wyrasta powinnosc.
Powinno$¢ moralna taczy si¢ z wola, do niej si¢ odnosi, jest po prostu jej

powinnoscia. Z powinnosci wola staje si¢ niejako reprezentantem
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zasadniczego interesu czlowieczenstwa, jego moralnego by¢ albo nie
by¢”[25].

Wazrost przestepczosci, nasilenie si¢ w spoleczenstwie zjawisk
patologicznych, ktére coraz czg$ciej maja miejsce w rodzinach, zaistnienie
w wspodlczesnym $wiatopogladzie sprzecznych norm i wartosci oraz trudne
realia zycia zmuszajace do walki o przetrwanie 1 lepszy byt spowodowaly
to, ze mlodziez czuje si¢ zagubiona 1 niepewna. Znajduje to
odzwierciedlenie w jej pogladach i1 postawach. Kryzys rodziny to kryzys
wigzi emocjonalnych 1 zachwianie jej funkcji wychowawczej, co wiaze si¢
z powstaniem patologii spotecznych.

Kryzys warto$ci humanistycznych, brak wyraznego idealu
wychowawczego, oraz upadek autorytetow spowodowal, ze wsrod
mtodych ludzi postawa szacunku wobec drugiego cztowieka, a szczegolnie
starego 1 chorego jest coraz rzadziej wystepujaca. Naczelnym celem
w rodzinie stato si¢ zapewnienie dzieciom bytu materialnego. Coraz mniej
czasu rodzice poswigcaja dzieciom, mlodziez oczekuje od rodzicoéw
akceptacji, mitosci 1 oparcia. Koncentracja na sobie, oraz dazenie do
samorealizacji staje si¢ charakterystycznym zjawiskiem wspodlczesnej
rodziny. Wsrod tego zjawiska, nie ma miejsca na poswigcenie si¢ drugiej
osobie. Opieka nad starszym czlonkiem rodziny wiaze si¢ czgsto za zmiang
planow 1 stylu zycia. Trzeba poswigci¢ czas, ktory mogt przynies¢ tak
wiele korzysci, ograniczy¢ kontakty personalne, wyj$cia i przyjemnosci.
Obecnos¢ osoby starszej w rodzinie, w ktorej struktur¢ przeniknely
pseudowartosci obecnej materialistycznej kultury, popychajace cztowieka
do zdobywania za wszelka ceng¢ bogactw materialnych, korzystania
Z przyjemnosci 1 opacznie rozumianej wolnosci, staje si¢ przeszkoda, ktorej
trzeba sig¢ pozby¢. Kryzys ten jest takze zwiazany z kryzysem religijno$ci
w rodzinie. Jak zauwaza profesor Wojciech Swiatkiewicz , Kryzys rodziny

1 sytuacje kryzysowe w rodzinie, ktorych symptomy staja si¢ coraz bardziej
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wyrazne, maja bezposrednie przelozenie na wzory moralnos$ci oraz rozlegta
sfer¢ postaw religijnych. W swych najglebszych konsekwencjach
oznaczaja one bowiem odrzucenie, a przynajmniej zakwestionowanie
wazneg0 fragmentu doktryny religijnej i spotecznej Kosciota katolickiego
odnoszacej si¢ do rodziny, a takze wynikajacych z niej zasad moralnosci
rodzinnej” [26]. W swoich rozwazaniach profesor Swiatkiewicz wysuwa
bardzo istotne konkluzje: ,Rodzina, moralno$¢ 1 religia stanowia
fundament zycia spotecznego, a obserwowany w Europie 1 w Polsce kryzys
jest konsekwencja:

— przeobrazen  kultury  wspotczesnej eksponujace;j raczej
indywidualistyczny 1 egocentryczny niz rodzinny i1 wspolnotowy
system wartosci, co prowadzi do kryzysu rodziny jako instytucji;

— radykalnego pluralizmu, tolerancyjnego wobec sprzecznych wartosci
1 norm, sprawiajacego wrazenie, ze wszystko jest dozwolone,
prowadzacego do rozdzielenia religii od spoleczenstwa i wiary od
moralnosci;

— oslabienia wplywu tradycji religijnej 1 chrzescijanstwa jako
podmiotu socjalizacji 1 wychowania”[tamze].

Zjawiskiem, z ktérym dzisiaj mozna si¢ czgsto spotkac jest strach
ludzi starych w krajach, w ktérych eutanazja zostata zalegalizowana przez
ustawodawstwo panstwowe np: Holandii czy Belgii. Ludzie starzy w tych
krajach, po zakonczonym czasie pracy i przejsciu na emeryture, wszystkie
swoje oszczednos$ci przeznaczaja na wyjazd z swojego kraju, do miejsca
gdzie beda mogli spokojnie doczekaé swojej naturalnej $mierci. Dzisiejsza
cywilizacja coraz bardziej staje si¢ sita niszczycielska skierowana w strong
cztowieka, ktory ja tworzy. Zaniedbania w formowaniu wsrdéd mtodziezy
prawego 1 zdrowego sumienia oraz ksztaltowaniu postaw moralnych,
doprowadzaja systematycznie do tego, ze czlowiek zaczyna baé sig

drugiego cztowieka, ktéry powinien by¢ dla niego bratem, a nie wrogiem.
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Najbolesniejsze jest to, ze w jednej rodzinie cztowiek nie moze liczy¢ na
swoich krewnych. To w miodych ludziach jest nadzieja, ze moze wtasnie
oni zmienig ten system warto$ci istniejacy teraz, na system promowany
przez cztowieka, ktoéry stal si¢ w obecnej dobie autorytetem moralnym dla

catego $wiata, Jana Pawta II.
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3. Postawa pielegniarki opiekujacej si¢ chorymi geriatrycznymi.

3.1 Zmiany inwolucyjne u os6b w podeszlym wieku.

Coraz czgsciej pielggniarki opiekuja si¢ chorymi w podesztym
wieku. Jest to opieka sprawowana w szpitalach, Domach Opieki czy
w domu pacjenta. Zeby dobrze sprawowaé ta opieke nalezy poznaé
wszystkie zmiany zachodzace w organizmie czlowieka, zarbwno w sferze
fizycznej, jak i psychicznej. Szczegolnie chee si¢ zaja¢ w tym miejscu
zmianami zachodzacymi w psychice 1 sferze emocjonalnej u o0sob
w podeszlym wieku, ktore zaleza w duzej mierze od zmniejszenia sig
liczby czynnych komorek kory mozgowej. W starszym wieku inteligencja
nie zmniejsza si¢, ale si¢ zmienia. ,Inteligencja mlodziencza jest
nastawiona bardziej na sprawy zewnetrzne, podczas gdy starzejacy si¢
cztowiek wnika glebiej, do wnetrza 1 samej istoty rzeczy. Jest to, wigc
postawa, ktora predysponuje go do roli doradcy 1 opiekuna” [27].

Charakterystyczne dla wieku starszego jest ostabienie pamigci.
Ostabienie dotyczy zdolno$ci przyswajania i magazynowania informacji.
Jest to zwiazane z pogorszeniem si¢ percepcji przechowywania, a takze
korzystania z dawno nabytych umiejgtnosci. Starsi gorzej zapamigtuja
rzeczy nowe, ale doskonale pamigtaja to, co byto dawniej. Cztowiek mtody
posiada umiejgtnos¢ transformacji wiadomosci z pamigcei krotkotrwatej do
pamigci dhugotrwatej, dzigki temu informacje zostaja zapamigtane. Ludzie
starsi, u ktorych ta zdolno$¢ jest zmniejszona, pomimo tego, ze sa
przekonani o tym, ze dana informacj¢ zapamigtaja, nie z wlasnej winy, czy
przekory, jak to czasem jest postrzegane, ale w zwiazku z zaburzeniami

pamigci, nie potrafia zachowac tej informacji. Z tego rodzaju zaburzeniami
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mozna si¢ spotka¢ takze w chorobie miazdzycowej czy otgpieniu typu
Alzheimerowskiego, ktore sa chorobami czgsto  wystepujacymi
w podesztym wieku.

Retrospektywna postawa w starszym wieku wiaze si¢ z pewnym
konserwatyzmem u ludzi starych. Spojrzenie na rzeczywisto$¢ obecna
1 ocenianie jej tylko na podstawie porOwnan ,,a w moich czasach to bylo
tak”, powoduje, ze ludzie starsi sa bardzo nieufni i negatywnie nastawieni
do tego, co nowe. Postepowanie czlowieka starszego mozna bardzo
szybko, bez glgbsze; analizy, zakwalifikowa¢ jako egoistyczne,
niepostgpowe 1 uparte. Trzeba pamigtac, ze to, co dla cztowieka miodego
nie jest problemem, dla osoby starszej moze by¢ bardzo wysoko
postawiona poprzeczka. To, co juz wspomniane bylo wczesniej,
o pamigtaniu wydarzen odleglych ma tez duzy zwiazek z postawa
negowania i nie przyjmowania tego, co nowe. Jezeli cztowiek wkracza
w wiek podeszty 1 odczuwa bardzo boleSnie swoje ograniczenia, to
zachowane w pamigci pozytywne odczucia 1 wydarzenia, ktore napawaty
optymizmem staja si¢ pewnego rodzaju azylem, w ktorym cztowiek czuje
si¢ bezpieczny. Porownujac obecna rzeczywistos¢ z ,,czasami swietnosci”,
terazniejszo$¢ wypada blado 1 niknie ch¢¢ do wdrazania si¢ w nia czy
angazowania si¢ emocjonalnie. Trzeba wielkiej delikatno$ci, umiejgtnosci
1 cierpliwos$ci, by pomoc czlowiekowi starszemu w petni funkcjonowac
w nowej rzeczywistosci, odnalez¢ si¢ w czasach postepu, kiedy krajobraz
spoteczenstwa w bardzo szybkim tempie si¢ zmienia.

Kolejng zmiang, ktora mozna zaobserwowaé jest zmniejszona
elastyczno$¢ 1 upor. Wystgpuje znaczne spowolnienie szybkosci adaptacii,
oraz upor jako reakcja obronna. Podejrzliwos¢ jest takze reakcja obronna
w parze, z ktora wystgpuje takze gniew nierzadko skierowany w strong
najblizszych. Z chwila przejscia na emeryturg 1 wraz z utrata spotecznego

stanowiska pojawia si¢ poczucie krzywdy. Cztowiek zaczyna obawiac si¢
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0 swoja samowystarczalno$¢. Boi si¢ bycia zaleznym od drugich. Dlatego
czesto pojawia si¢ skltonno$¢ do magazynowania rzeczy, pienigedzy,
wszystkiego, co moze si¢ przydaé na te ,,gorsze czasy”. Jezeli rzeczy
materialne nabieraja wtedy takiego znaczenia, strzezenie ich staje si¢
czyms$ bardzo istotnym, a jesli doda¢ do tego jeszcze zmiany miazdzycowe
to mozna zrozumie¢, dlaczego zdarza sig, ze osoby starsze podejrzewaja
cztonkéw rodziny o kradzieze i1 oszustwa, a wszystkie wyjasnienia sa
traktowane jako ktamstwa majace na celu ukry¢ owa kradziez.

W wieku starszym nastgpuja takze zmiany charakterologiczne.
Uwydatniaja si¢ okreslone cechy charakteru, zarowno te pozytywne jak i te
negatywne. Trudniej jest osobie starszej zapanowa¢ nad swoim
zachowaniem. Zlozony proces starzenia si¢ 1 jego skutki, powoduja
frustracje¢ 1 wewngtrzne napigcie, ktore moze by¢ przyczyna wybuchu
gniewu, czy uszczypliwej uwagi. Wystepuje obnizona zdolno$¢ sterowania
uczuciami, a reakcje moga by¢ nieadekwatne do wielkosci bodzca. Na
zmiang postawy starzejacego si¢ cztowieka maja tez wydarzenia trudne
1 bolesne jak $mier¢ osoby bliskiej, niepowodzenia zyciowe. Cztowiek
zmierzajacy do schylku swojego ziemskiego zycia, czgsto przeprowadza
analiz¢ swojego dotychczasowego postgpowania 1 nie zawsze jest
zadowolony z tego, jak je przezyl. Przygngbienie z tego powodu moze by¢
przyczyna wycofania si¢, zamknigcia w sobie, depresji wieku starszego.
Ostabienie kontaktow migdzyludzkich, oraz znaczne ograniczenie
zainteresowan moze tez by¢ wynikiem nastgpujacego obnizenia
intensywnosci przezy¢, objawiajacym si¢ stgpieniem, zobojgtnieniem badz
zdystansowaniem emocjonalnym.

W literaturze spotka¢ mozna pig¢é roznych postaw zyciowych u ludzi
starszych:

1. Postawa konstruktywna wystepuje u ludzi, ktorzy akceptuja

siebie w staros$ci, przyjmuja staro$¢ racjonalnie.
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2. Postawa zalezna, cechuje ludzi niesamodzielnych Zzyciowo.

Uwazaja, ze wszystko im si¢ nalezy, wymagaja od drugich pomocy we
wszystkim. Czuja si¢ na staro$¢ pokrzywdzeni 1 nieszczgsliwi.

3. Postawa obronna jest postawa ludzi, ktorzy nie chcq si¢ przyznaé

przed soba i spoleczenstwem do tego, ze naleza do grupy ludzi starszych.
Uwazaja, ze staro$¢ ich nie dotyczy. Swej staros$ci nienawidza 1 nie chca
rezygnowac z pracy 1 aktywnosci.

4. Postawa wrogosci_na zewnatrz, objawia si¢ ztosliwoscia,

niegrzecznoscia wzgledem ludzi mtodych 1 zdrowych. Ludzie, ktoérych
cechuje ta postawa oskarzaja spoteczenstwo o swoje porazki
1 niepowodzenia. Nie chca przyja¢ pomocy, bo Igkaja sig uzaleznienia.

5. Postawa wrogosci skierowana na samego siebie. Ludzie

przejawiajacy ta postawg sa sktonni do depresji, czuja si¢ opuszczeni
1 samotni. Moga si¢ u nich pojawi¢ mys$li samobojcze, poniewaz §mierc¢
traktuja jak wybawienie od cigzkiego losu.

Ze wzgledu na dzisiejsza ogdlna niecheé¢ do starosci, akceptacja
wlasnej starosci stanowi niematy problem. Niezyjacy juz dzisiaj teolog
Guardini napisal, ze ,,w sposob wlasciwy starzeje si¢ tylko ten, kto staros¢
wewngtrznie aprobuje” [28]. Pogodzenie si¢ z zmiennymi kolejami zycia
1 podejmowanie trudu dostosowania si¢ do nowej rzeczywistosci, jaka staje
si¢ wlasna staro$¢, jest warunkiem zajecia najbardziej pozadanej postawy
wobec staro$ci, jaka jest postawa konstruktywna. Psycholog Karl Jung
stwierdza:  ,najwazniejszym zadaniem czlowieka jest nadazaé
psychologicznie za fizjologiczng linia Zycia’[29].Wielka rol¢ odgrywa
pozytywne przyjecie tego nowego okresu zycia, ktory nie tylko jest
zZwiazany z stratami, ale takze przynosi nowe korzysci.

Waznym czynnikiem sprawiajacym, ze staro$¢ jest przezywana czynnie
1 pozytywnie jest wzglednie dobry stan zdrowia. Dlatego osoby starsze

przechodzace na emeryturg, powinny zadba¢ o swoja kondycje fizyczna.
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Wizyty u lekarza nie powinny shuzy¢ tylko poradom majacym na celu
likwidacje¢ dolegliwosci, ale szeroko rozumiang profilaktyke oraz promocje
zdrowego stylu zycia. Odpowiednia dieta, oraz dostosowany do stanu
1 mozliwosci osoby starszej wysitek, moze znacznie poprawi¢ jakos¢ zycia
w podesztym wieku. Nawet przy ograniczonych mozliwosciach fizycznej
wydolnosci, mozliwe jest czynne zaangazowanie w aktywno$¢ spoleczna,
prace tworcza czy nawet naukowa. Ojciec Swiety Jan Pawet II z okazji
Jubileuszu Ludzi Starszych powiedzial; ,, méwi¢ dzisiaj do Was- do nas-
ludzi starszych. Potrzebuje nas takze spoteczenstwo! Starajcie si¢
wielkodusznie wykorzystywaé czas, ktory macie do dyspozycji, oraz
talenty udzielone wam przez Boga, gotowi stuzy¢ innym pomoca
1 wsparciem.(...), dzigkuj¢ za wszystkie osoby starsze, ktére na miarg
swoich mozliwosci nadal poswigcaja si¢ dla innych” [30].

Osoby przechodzace na emerytur¢ staja przed zadaniem
wykorzystania znacznie wigkszej ilosci wolnego czasu. Najbardziej
efektywne jest zagospodarowanie go zgodnie z ich upodobaniami
1 potrzebami. Najwazniejsze by nie byt to bezwartosciowo plynacy czas.
Osobom, ktore w wieku podeszlym maja zachowana sprawnos$¢ fizyczna
1 umystowa tatwiej jest podjac¢ trud aktywnego realizowania sig¢. Staro$¢
jednak nie dla wszystkich jest tak taskawa, niektore osoby wraz
z starzeniem si¢ traca sily fizyczne, nierzadko staja si¢ niepelnosprawni.
Zaburzenia procesOw myslowych, czy postepujaca choroba Alzheimera,
powoduja, ze zaangazowanie intelektualne w zycie spoteczne jest bardzo
utrudnione, a z czasem moze sta¢ sie niemozliwe. Takim ludziom,
0 pozytywne przezywanie staro$ci powinny zadba¢ organizacje zdrowotne
powotujace zespoty wielodyscyplinarne ztozone z lekarzy, pielegniarek,
psychologéw, rehabilitantow 1 terapeutéw zajeciowych. Niepordéwnywalny
wkiad w dobrze przezyta staro§¢ ma rodzina, z ktéra nalezy

wspotpracowac.
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Aktywno$¢ intelektualna, ciagle poglebianie swojej wiedzy,
Sledzenie wydarzen §wiatowych, spotkania i polemiki sprawiaja, ze zmiany
w procesach myslowych zachodza wolniej. Wspanialym przyktadem
ciagltej aktywnosci intelektualnej jest Papiez Jan Pawet II, ktory do konca
swego zycia, pomimo choroby i cierpienia caty czas pracowal umystowo.
Patrzac na jego cialo mozna bylo zauwazy¢ bardzo mocne zmiany, ktére
spowodowata staro$¢, ale skupiajac si¢ na Jego intelektualnych wysitkach,
mozna bylo tylko podziwia¢ niesamowita sprawno$¢ umystowa 1 jasnos¢
mysli. W ludziach starszych dostrzegal mozliwo$¢ ukazania $wiatu
warto$ci wiele wazniejszych niz dostatek materialny. Dnia 17.09.2000r.
zwrocit sie do nich z stowami: ,,Drodzy bracia i siostry, przyjaciele
w podesztym wieku! W $wiecie takim jak obecny, ktory czgsto ceni nade
wszystko site 1 wladzg, wasza misja jest dawanie $wiadectwa
0 prawdziwych wartosciach, ktorych znaczenie wykracza poza pozory
1 ktére trwaja zawsze, poniewaz sa wpisane w serce kazdego cztowieka.
Wiasnie jako ludzie trzeciego wieku mozecie wnie$¢ szczegdlny wkiad

w rozwdj autentycznej kultury zycia” [31].
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3.2 Etyczne aspekty opieki piel¢gniarskiej nad chorym w podeszlym

wieku.

Pacjentami oddziatow szpitalnych staja si¢ osoby niepelnosprawne,
uposledzone umystowo, starsze, mtodzi ludzie z r6znymi historiami zycia,
malenkie bezbronne dzieci. Pielegniarka staje wobec nich jako cztowiek
wobec cztowieka. Nieraz musi przelamywaé swoja niech¢¢ do pacjenta,
ktéry moze nie rozumie tego, co si¢ do niego mowi. Moze ma taki
swiatopoglad, z ktorym trudno si¢ pogodzi¢, moze jest przestgpca, albo
bezdomnym- bardzo zniszczonym i zaniedbanym. Postuga pielggniarska
polega na pochyleniu si¢ nad cztowiekiem, nie tylko nad jego cierpieniem
fizycznym, ale 1 duchowym, moralnym, nad calym jego
cztowieczenstwem. Pielggniarka staje si¢ osoba swiadczaca lub bardziej
okazujaca mitosierdzie, otaczajaca opieka. Chodzi o to, aby stuzy¢
W postawie szacunku i1 umitowania godnosci czlowieka. Stuzy¢ tak, by
cztowiek, ktory korzysta z pomocy 1 opieki czul, ze jest
petnowarto$ciowym cztonkiem ludzkiej spotecznosci. Ojciec Swigty Jan
Pawet II w Encyklice ,,Dives In Misericordia” pisze ,, mitos¢ taka zdolna
jest do pochylenia si¢ nad kazda ludzka nedza(...). Kiedy za$ to czyni, ow,
ktory doznaje milosierdzia, nie czuje si¢ ponizony, ale odnaleziony
1 dowarto$ciowany” [32].

Pielggniarki, ktore podejmuja opieke nad chorymi w podesztym
wieku, to osoby, ktore sa w pewien sposob uksztalttowane przez dzisiejsze
poglady. Wszystkie te zagrozenia i zachwiania w kulturze spoteczenstwa,
problemy w rodzinach, o ktérych byla mowa w wczedniejszych
rozdziatach, maja znaczacy wplyw na sposob sprawowania opieki nad
chorymi. Na podstawie poznanych charakterystycznych zmian
zachodzacych w starosci, mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze chorzy

w wieku starszym sa szczegdlna grupa pacjentdw. Opieka nad nimi
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wymaga znajomosci wszystkich przejawdw zmian nie tylko fizycznych, ale
nade wszystko charakterologicznych i psychicznych. Posiadajac taka
wiedze tatwiej jest zrozumie¢ rozne zachowania chorych. Kalectwo czy
niepelnosprawnos¢ nie wyrdznia tych osob sposrdod innych pacjentoéw,
mtodzi ludzie tez czesto sa niepelnosprawni, czy to fizycznie czy
psychicznie. Charakterystyczne 1 wyrdzniajace tych chorych sa postawy,
jakie przyjmuja w stosunku do swojego starzenia si¢. Spowolnione procesy
myslowe, czy trudno$ci z zapamigtywaniem polecen, wymagaja od
pielggniarki  wiele cierpliwosci 1 wyrozumiato$ci. Trzeba by¢
przygotowanym na to, ze chory zapomni o tym, ze nie moze zjes¢
$niadania, bo bedzie pozniej wykonane badanie np. gastroskopia. Chory
moze bardzo dlugo zwleka¢ z udaniem si¢ na badanie, bo si¢ boi, lub
uwaza to za niepotrzebne. Jezeli pacjent przyjat postawe wrogosci
w stosunku do samego siebie, nie bgdzie si¢ chcial leczy¢, przyjmowac
lekdw, czy poddac si¢ badaniom. Konieczne jest tutaj pozyskanie zaufania
chorego 1 zaangazowanie w opieke psychologiczna nad tym chorym.
Pacjent moze tez by¢ agresywny wobec personelu. Niepogodzony z wiasna
staro$cia, bedzie agresywny wobec 0sob mtodych 1 zdrowych. Konieczna
jest tu postawa wybaczajaca, wynikajaca z zrozumienia trudnos$ci, jakie
chory ma z pogodzeniem si¢ z samym soba. Taka postawa potrzebna jest
tez w sytuacji, kiedy podejrzliwos¢, o ktorej byla mowa wyzej, bedzie
skierowana w strong personelu i1 to on bedzie posadzony o kradziez czy
0szustwo.

W dniach 8-12 kwietnia 2002r. w Madrycie obradowato II Swiatowe
Zgromadzenie poswigcone problemom starzenia si¢ ludno$ci, zwotane
przez ONZ w 20 rocznice I Swiatowego Zgromadzenia, ktore odbyto sig
w Wiedniu. Do uczestnikéw zgromadzenia Ojciec Swiety Jan Pawet 11
skierowat list, mozna w nim przeczyta¢ mi¢dzy innymi: ,,Pozostaje prawda,

ze trzeci wiek to okres w zyciu czlowieka, w ktorym jest on szczegolnie
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bezbronny i podlega ludzkiej utomnosci. Bardzo czgsto chroniczne choroby
staja si¢ u ludzi starszych przyczyna inwalidztwa i nieuchronnie
przypominaja o koncu zycia. W takich szczegdlnych sytuacjach cierpienia
1 uzaleznienia od innych ludzie starsi potrzebuja nie tylko tego, aby leczy¢
ich za pomoca $rodkoéw udostepnionych przez nauke i technike, ale takze
by opickowa¢ si¢ nimi umiejetnie 1 z mitoscia, tak, aby nie czuli si¢
bezuzytecznym cig¢zarem albo-CO gorsza- nie zaczgli pragnac 1 domagac si¢
$mierci. Nasza cywilizacja musi zapewni¢ ludziom starszym opieke¢
nacechowana glebokim czlowieczenstwem 1 przeniknigta prawdziwymi
warto$ciami” [33]. Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage na chorych, u ktorych
zmiany miazdzycowe posungly si¢ tak bardzo, ze istnieja trudnosci
z porozumieniem si¢. Trzeba zada¢ sobie pytanie, czy spotykany, na
niektorych oddziatach sposob zwracania si¢ do osob starszych, u ktorych
objawiaja si¢ zaburzenia w sferze psychicznej, maja zwiazek
z poszanowaniem godnosci czlowieka starszego. Mozna czasem ustyszec¢
,,chodz babciu” albo ,,Tadziu dzi$§ narozrabial”, biorac pod uwage, ze ow
,»ladziu” ma 74 lata. To prawda, ze personelu jest za mato, a pracy za
duzo. Przemeczony personel pielggniarski czy opiekunowie w Domach
Opieki, czasem traca cierpliwos$¢ 1 mozna zauwazy¢ nawet sytuacje, kiedy
z powodu niemoznosci zapanowania nad swoimi emocjami wybuchaja
gniewem na podopiecznych. Jednak nie jest to wytlumaczenie. Niestety jest
zauwazalne inne traktowanie chorych mlodych, czy nawet starszych,
ktorzy bardzo dobrze funkcjonuja intelektualnie. Biorac pod uwage
problem godnos$ci czlowieka, ci pacjenci nie rdznia si¢ niczym. Godno$¢
ludzka nie zanika wraz z uplywem lat, czy pogorszeniem si¢ stanu
psychicznego 1 fizycznego. Nalezy kazdego pacjenta traktowac
z godno$cia, zwraca¢ si¢ do kazdego jak do czlowieka w pelnym tego
stowa znaczeniu. Bez wzgledu na to, w jakim stanie jest chory. Papiez Jan

Pawel II mowit: ,,Medycyna winna, zatem stara¢ si¢ podejmowac dialog
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z kazdym chorym, nie dyskryminujac nikogo, ale zaradzajac potrzebom
catego cztowieka” [34].

W innym miejscu mozna przeczyta¢ tez stowa Papieza Polaka:
,,Cztowiek, nawet ci¢zko chory lub niezdolny do wykonywania bardziej
ztozonych czynno$ci, jest 1 zawsze pozostanie cztowiekiem, nigdy za$§ nie
stanie si¢ ,, roslina” czy ,,zwierzeciem” [35]. Nieetycznym jest takze
kwalifikowanie chorych pod wzgledem tego czy warto dawa¢ dane leki,
czy tez juz nie warto, bo sa to leki np. drogie. Pomijam tutaj kwesti¢ opieki
terminalnej, gdzie problem etyczny przedtuzania zycia za wszelka ceng
przestawia si¢ nieco inaczej, natomiast kwestia godnosci cztowieka jest
taka sama. Czynnosci pielegniarskie, chociaz czasem wymagaja pewnego
stopniowania w kolejnosci wykonania, nie moga by¢ kwalifikowane pod
wzgledem jakosci wykonania. Z takim samym zaangazowaniem i wktadem
umiejetnosci nalezy je wykonywac¢ wobec kazdego chorego.

Jak juz wspomnialam wczesniej, niepetnosprawno$¢ umystowa
chorych geriatrycznych, jest jednym z czynnikow pewnej dyskryminacji
tych chorych. Osoby z upos$ledzeniem umystowym tak samo posiadaja
swoje prawa i godno$¢. Wspotczesny obronca praw cziowieka Ojciec
Swiety Jan Pawet II, wychodzac od fundamentalnych zatozen antropologii
chrzescijanskiej pisat: ,, osoba niepelnosprawna, takze wowczas, gdy
zraniony jest jej umyst lub zaburzona zdolno$¢ postrzegania czy
rozumienia, jest podmiotem w pelni ludzkim, majacym $wigte niezbywalne
prawa przynalezne kazdemu cztowiekowi. Osoba niepetnosprawna- mimo
wszelkich ograniczen i cierpien, ktore sa jej udziatem- kaze nam pochyli¢
si¢ z szacunkiem i1 madro$cia nad tajemnica cztowieka” [36]. Obecnos¢
personelu pielggniarskiego powinna by¢ czynnikiem wprowadzajacym
poczucie bezpieczenstwa u chorego trafiajacego na oddziat lub do domoéw
opieki. Glgboka formacja personelu medycznego w kierunku zasad

etycznych, oraz umiejetnos¢ empatii wobec chorego sprawia, ze zawod
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pielegniarki jest czym$ wigcej niz tylko wyuczonymi umiejetno$ciami
pielegniarskimi, on jest w pewnym stopniu powotanie i chyba tak nalezy
go traktowaé. Powolanie za$ jest zadaniem, darem, ktéry trzeba rozwijac
1 poglebia¢. W zwiazku z tym obowiazkiem ludzi zajmujacych sig ciaglym
doksztalcaniem personelu medycznego powinno by¢ tworzenie programow

czyniacych ten zawdd bardziej humanistycznym.
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3.3 Eutanazja

Coraz czeSciej tematem dyskusji staje si¢ eutanazja - problem tak
bardzo szeroki, ze nie sposdb wyczerpa¢ go w niniejszej pracy.

Eutanazja jest postrzegana jako skrdcenia cierpien, jako sposob na to
by pozwoli¢ cztowiekowi odej$¢ ,,godnie”, a nie w cierpieniach konania.
Obecnie zauwazana ucieczka od tematu $mierci, strach przed tym, co
nieuchronne, popychat cztowieka do tego, zeby §mier¢ niejako przescignac,
postugujac si¢ tytulem ksiazki Hanny Krall, ,zdazy¢ przed Panem
Bogiem”. Znaczacy wplyw na zaistnienie zjawiska eutanazji ma
niewatpliwie obecna mentalno$¢ konsumpcjonistyczna, o ktérej byta mowa
w poprzednich rozdziatach. Eutanazja najczgsciej dotyczy ludzi starych,
zblizajacych si¢ do kresu swojego zycia, nie oszczedza jednak takze ludzi
nieuleczalnie  chorych, dzieci uposledzonych czy noworodkow
wykazujacych zaistnienie nieuleczalnej choroby genetycznej. Eutanazje
stosuje si¢ takze wobec 0sOb w tak zwanym stanie wegetatywnym.
Powstaje wrazenie, ze ludzko$¢ wraca do pewnej idei, ktora przyswiecata
cztowiekowi, ktory rozpoczat 11 wojne swiatowa, wyeliminowac jednostki
stabe 1 nieproduktywne. Eutanazja zostata zalegalizowana w niektorych
krajach, oczywiscie zostato to okreslone klauzula, w jakich przypadkach
mozna ja zastosowaé. Zaden przypadek nie ma uzasadnienia,
a do$wiadczenie pokazuje, ze nawet te klauzule nie sa przestrzegane.
Doktor Ryszard Fenigsen w swojej ksiazce ,,Eutanazja. Smieré z wyboru?”
pisze: ,Nieslusznie byloby sadzi¢, ze eutanazja jest po prostu
rozszerzeniem zakresu postgpowania lekarskiego o jeszcze jeden zabieg.
Eutanazja, a nawet tylko myslowa jej akceptacja przez lekarzy, oznacza
catkowite odwrocenie celow 1 systemu warto$ci naszego zawodu” [37].
Doktor Fenigsen pisze te stowa z punkty widzenia lekarza, ale uwazam, ze

tak samo dotycza one pielegniarek i pielegniarzy.
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W naszym kraju to zjawisko nie zaistniato jeszcze w takim stopniu
jak w krajach sasiednich. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na opieke nad
ludZzmi nieprzytomnymi. Znowu odwolam si¢ do nauczania Jana Pawila II,
ktory w zwiazku z opieka nad chorymi nieprzytomnymi napisat:
W stosunku do tych oséb lekarze i1 personel medyczny, spoteczenstwo
1 Kosciot maja okreslone obowiazki moralne, od ktéorych nie moga sig
uchyli¢, gdyz sprzeniewierzyliby si¢ wymogom etyki zawodowej oraz
ludzkiej 1 chrzescijanskiej solidarnosci. Tak wigc znajdujacy si¢ w stanie
wegetatywnym pacjent, w oczekiwaniu na przebudzenie lub na swoj
naturalny kres, ma prawo do podstawowej opieki zdrowotnej oraz do
leczenia zapobiegajacego komplikacjom, ktore pociaga za soba stan
oblozny.(...) Ocena szans, oparta na niskim prawdopodobienstwie powrotu
do =zdrowia, kiedy stan wegetatywny trwa ponad rok, nie moze,
z moralnego punktu widzenia, usprawiedliwi¢ decyzji o zaniechaniu lub
zaniedbaniu minimalnej opieki nad pacjentem, ktora obejmuje odzywianie
1 podawanie plynéw. Jedyna i1 nieunikniona konsekwencja takiej decyz;ji
bylaby bowiem $mier¢ z gltodu 1 pragnienia. Dlatego tez, jesli jest podjeta
swiadomie i dobrowolnie, nabiera znamion autentycznej eutanazji przez
zaniechanie” [38].

Nawet medycyna, ktora ma ratowac zycie ludzkie i1 stawa¢ w jego
obronie, moze si¢ sta¢ narzedziem czyndéw skierowanych przeciw zyciu.
Wykorzystywanie swojej wiedzy i umiejetnosci szczegolnie, jezeli chodzi
o wiedze medyczna, w celu szkodzenia zdrowiu lub wrecz odbieraniu zycia

uwtlacza godnosci tej osoby, ktora to czyni.
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ZAKONCZENIE

Wciaz wzrastajaca liczba ludzi starszych, wymaga podjgcia przez
spoteczenstwo problemu nie tylko otoczenia tych osob opieka medyczna,
ale takze sprawga ich funkcjonowania w spoteczenstwie. Szacunek wymaga
uznania prawa cztowieka do samodecydowania o sobie. W dziataniach na
rzecz ludzi starszych nie chodzi o okazywanie litosci, ale o afirmacje
godnos$ci cztowieka starszego. Ta afirmacja, jezeli ma by¢ ,,wiarygodna
1 autentyczna, winna znajdowa¢ wyraz w dziataniach politycznych
zmierzajacych do sprawiedliwego podziatu zasobow tak, aby wszyscy
obywatele, w tym takze ludzie starsi, mogli z nich korzysta¢” [39]. Jedna
z drog do rozwiazania problemu starzenia si¢ spoteczenstwa jest wiaczenie
ludzi starszych w aktywne zycie spoteczne, korzystanie z ich zasobow
wiedzy 1 madrosci zyciowej. Starsi nie powinni by¢ traktowani jako ci¢zar
dla spoteczenstwa, ale jako bogactwo. Chodzi nie tyle o to, zeby zrobi¢ co$
dla ludzi starszych, ,ale by ich zaakceptowa¢ jako odpowiedzialnych
wspotpracownikow, ktorzy w sposob rzeczywiscie dla nich mozliwy beda
uczestniczy¢ w realizacji wspoOlnych projektow zarowno w fazie
planowania, jak i dialogu 1 wykonania” [tamze].

Dziataniom politycznym 1 socjalnym powinny towarzyszy¢
programy edukacyjne, majace na celu ukazanie mtodym ludziom i catemu
spoteczenstwu warto$¢ starosci, oraz mowi¢ o szacunku, ktory nalezy sig
ludziom starszym. Potrzebne sa takze programy wychowawcze majace na
celu przygotowanie ludzi do pogodnego przezywania swojej starosci,
uczace ich umiejgtnosci przystosowania si¢ do zmienionych warunkow
zycia. Ogromny jest wplyw mediow na tworzenie pewnego, ogodlnie
przyjetego $swiatopogladu, czy sposobu warto§ciowania. Dobrze byloby
gdyby udzial mediow byl wigkszy w dziedzinie promowania zycia

rodzinnego 1 ksztaltowania postaw etycznych wsrdéd mtodziezy. Wielki
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sens 1 znaczenie ma staro$¢ w mentalnosci gdzie liczy si¢ tylko wydajnos¢.
Pozwala na refleksje nad przemijaniem, a ta refleksja pozwala nad
zatrzymaniem si¢ nad wartoSciami wyzszymi, takimi jak mitos$¢,
odpowiedzialno$¢ czy wigzi rodzinne.

Staro$¢ jest zadaniem i1 dla spoteczenstwa, ale i dla samego
cztowieka, ktéry nieuchronnie wchodzi w wiek podeszty. Na to zeby
staro§¢ mogla by¢ ,pogodna jesienia” zycia ma wplyw samo
zaangazowanie cztowieka starzejacego si¢. To od niego w duzej mierze
zalezy na ile zaangazuje si¢ w zycie spoteczenstwa, skorzysta z tego, co
oferuja mu r6zne organizacje zajmujace si¢ aktywowaniem ludzi starszych.
Zadanie to jednak spoczywa takze na spoteczenstwie, ale 1 na personelu
medycznym. Choroba jest nieodlacznym towarzyszem starzejacego si¢
organizmu. Wiele czasu spedza cziowiek starszy w szpitalach, czy
zaktadach opieki zdrowotnej. To, jaka otrzyma opieke 1 jak zostanie
potraktowany ma duzy wplyw na jakos¢ jego zycia w tym okresie starosci.
Mowi si¢ o negatywnych postawach wobec starosci, jakie przyjmuja ludzie
starsi, ale nalezy pamigta¢, ze sposob, w jaki jest traktowany starszy
cztowiek przez spoleczenstwo, a w tym takze przez personel medyczny, ma
znaczacy wplyw na ksztaltowanie si¢ tych postaw. Moze pomagac
ksztattowa¢ postawe konstruktywna, ale takze poglebia¢ lub nawet
zainicjowac postawy negatywne. W spoleczenstwie nie mozna zy¢ tylko
dla siebie 1 mie¢ wzglad tylko na wlasny interes. Spoteczenstwo to dzieci
1 ludzie mtodzi, ktoérzy sa nadzieja na istnienie danego spoleczenstwa, to
ludzie dojrzali, ktorzy intensywnie je rozwijaja ekonomicznie, ale rowniez
intelektualnie 1 kulturalnie. Spoteczenstwo to takze ludzie w podeszitym
wieku, ktorzy niewatpliwie sa jego wielkim bogactwem 1 najbardziej
zaangazowanymi w jego rozwdj, bo sa jego cztonkami najdluze;

1 porOwnaniu z innymi najwigcej wysitku wtozyli w jego obecny ksztatt.
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Na zakonczenie chce przywota¢ jeszcze jedna refleksje Ojca
Swictego Jana Pawta II: ,,Miara jakosci zycia w spotecznosci jest w duzym
stopniu opieka, jaka otacza ona najstabszych i najbardziej potrzebujacych,
oraz poszanowanie ich ludzkiej godnos$ci. Prawa nie moga by¢ przywilejem

tylko zdrowych” [40].
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